


A megbocsatas

A megbocsdtds sziikségessége dt meg dtszovi életiinket:

-Nem létezne Izrael népe, ha Ezsau nem bocsdijtott volna meg
Jakobnak.

-Salamon nem lehetett volna lzrael kirdlya, ha Isten nem bocsdjtott
volna meg Ddvidnak.

-Te €s én sem lehetnénkitt, ha Isten nem bocsdijtott volna meg
Addmnak és Evanak.

- EgyikUnknek sem lenne j6véje, ha Isten tébbé nem bocsatana
meg nekink.



A
megbocsatdas

Konnyen el tudjuk fogadni Isten
megbocsatasat, tébbségunknek
megis nehezére esik masoknak
megbocsajtani, vagy a
megbocsgjtasukat elfogadni.

Idénkent nagyon nehéz
megbocsajtani.

Elsfordul, hogy kUzdenUnk kell,
hogy hagjlandonk legyUnk
megbocsajtani.




A megbocsajtas gyakorlata
javitia egészsegi allapotunkat

- CsoOkkenti a vérnyomast
- CsOkkenti a stresszt

- CsOkkenti az ellensegeskedésre és
agresszivitasra vald hajlamot

- Csdkkenti az alkohol, és egyéb fuggésegek
kialakuldsdnak kockdzatat

- Csdkkenti a fajdalmat
- Egészségesen tartja a szivet

-Seqiti a kUlénb 6z betegseégekbsl vald
gyogyuldast
o Lelki egyensulyt és harmoniat teremt



Akik gyakoroljik a
megbocsajtast, boldogabbak és
egészségesebbek.

A megkérdezettek 94%-a A megkérdezettek 85%-a

egy kutatasban hiszi, egy tanulmdnyban
hogy: bevallotta:
,,FOHTC}S | wSegitségre van
megpbocsatani.” szUkségem, hogy meg

tudjak bocsatani.”



HA VALOBAN SZERETNI
AKARUNK, AKKOR MEG

KELL TANULNUNK
MEGBOCSAJTANI.

Teréz-anya




Azert nehéz megbocsdatani, mert:

1. KUIbnbbzé mitoszokban hiszink a megbocsdjtassal
kapcsolatban.

2. HiszUnk az ,,igazsagos vildg"” eszméjeben es igazsagot
akarunk szolgaltatni.

3. Nem értjuk, miért engedte meg Isten azt a bizonyos
bdantdast, ezért nem is tudjuk elfogadni.

Nem ismerjUk a megbocsdjtdas kildnbdzs stadiumait.

Nem értjuk ,,az elvdlasztd igazsdgtalansagot” {ﬂ/
Wy

Nem tudjuk, miis valdjaban a megbocsdjtds.

=By e o

Nem tudjuk, hogyan kell megbocsatani.



Azert nehéz megbocsditani, mert:

1. KUILONBOZG MITOSZOKBAN HISZUNK A
MEGBOCSATASSAL KAPCSOLATBAN.

MITOSZOK a megbocsdijtasrol:

-Semmisse teszi az elkdvetett gonoszsagot, vagy az
okozott kart.

> A sérelem feledésbe merdl, és soha tébbé nem jut { ”
majd eszunkbe. i

» Azt jelenti, hogy a bdantds nem szamitott.

- Felhatalmazdst ad a masiknak, hogy uUjra elkdvesse
ugyanazt.



Az igazsag A megbocsajtasrol

A megbocsdijtas:
‘Nem engedély a bantds megisméetiésére.
‘Nem felmentés.
‘Nem emlékezetkiesées.
‘Nem az okozott kar és fajdalom letagaddsa.
‘Nem dnmagunk hibdztatdsa.

A MEGBOCSAJTAS A KEGYELEM CSELEKEDETE



Azert nehéz megbocsditani, mert:
2. HISZUNK AZ ,IGAZSAGOS VILAG” ESZMEJEBEN.

EZ A VILAG NEM IGAZSAGOS

-Nem a mi feleléssegunk visszavagni €s igazsagot
szolgdltatni.

° A bocsdnat megtagaddsaval bintetjuk megbdntonkat.
-Egyedul Isten az igaz bird.




Azert nehéz megbocsitani, mert:

3. NEM ERTJUK, MIERT ENGEDTE MEG ISTEN AZT A
BIZONYOS BANTAST.

MEG HA NEM IS ERTJUK:

°Meg kell fanulnunk Istenben bizni.
- Az Ovéhez hasonlé jellemet kell kifejlesztenink. |
-SegitenUnk kell mdasokon.




Azert nehéz megbocsatani, mert:

4. NEM ISMERJUK A MEGBOCSAJTAS STADIUMAIT

A MEGBOCSAJTAS STADIUMAL:
-Sérelem

-Fdjdalom

-Gyogyulds
-Megbocsajtds

°Es taldn a megbékélés




Azert nehéz megbocsditani, mert:

5. NEM ERTJUK ,A TAVOL TARTO
IGAZSAGTALANSAGOT".

A TAVOL TARTO TENYEZGK

> A SERTO FEL CSOKKENTHETI A SZAKADEKOT, HA: { |

- BOCSANATOT KER.
- KARPOTLAST AJANL FEL.

- A SERTO FEL NOVELI A TAVOLSAGOT, HA:
- TAGADJA HIBAJAT.
- BANTON VISELKEDIK.




Azert nehéz megbocsdatani, mert:

6.

Azért nehéz megbocsatani, mert legtdbbszér nem vagyunk
tisztadban vele, mi az igazi megbocsdjtds, és hogyan tegyuk.
Mint mar kordbban emlitettUk, a megbocsdjtds a kegyelem
cselekedete. A kegyelem isteni eredetd. Ahogy Sandor
pdpa mondta: ,Hibdzni emberi dolog, megbocsdjtani
isteni.” Megbocsdajtasra valo képessegunk nagyban fugg
attol, mennyire értjUk meg Isten megbocsdjtasat, hogyan
bdnunk dnmagunkkal, és hogy megtapasztaltuk-e mar
életUnkben Isten kegyelmét.



AKKOR SZERETJUK FEL A T VALOBAN UGY, MINT
ONMAGUNKAT, HA:
UGY BANUNK MASOKKAL, AHOGYAN ONMAGUNKKAL.

HA MAGUNKAT GYULOLJUK, AKKOR A TOBBIEKET IS.

AKKOR VAGYUNK MEGERTGEK MASOKKAL, HA ONMAGUNKAT |
EL TUDJUK FOGADNI.
HA MAGUNKNAK MEGBOCSAJTUNK, AKKOR MASOKNAK IS
MEG TUDUNK BOCSATANI.

Eric Hoffer




Példazat
a kérlelhetetlen szolgarol

A DENAR:
°Egy déndr volt egy napi munkabér, az éves
kereset 300 déndar.

> A 100 déndros addssag az eves beér
egyharmaddnak felelt meg.

TALENTUMOK:

°HUszévnyi keresetnek felelt meg (1talentfum= J
6000 dénar).

o A tizezer talentumos addssag 200 ezer evi
fizetségnek felelt meg.




‘Ha haboruban dallunk mdsokkal,

onmagunkkal sem élhetiink
békeben.

-A megbAantas fdj az embereknek.

oA megbocsdjtds a mult rabjabdl a
békesség emberévé viltoztat

benniinket.

vald megbékélés.



KRITIZALNI, VADASKODNI ES
PANASZKODNI BARMELYIK BOLOND TUD,
EGYUTTERZESRE ES MEGBOCSATASRA

AZONBAN CSAK AZ ONFEGYELEMMEL
DELKEZG, NAGY JELLEM KEPES.

Dale Carnegie




A MEGBOCSATAS

MEGERTEST JELENT.




CSAK A NAGY EMBEREK
TUDNAK

MEGBOCSATANI.




Azeért nehéz megbocsajtani, mert:

7. NEM TUDJUK, HOGYAN TEGY UK.

HOGYAN BOCSASSUNK MEG?

°A megbocsatdas dontes és
elhatdrozds kérdése.

-Akkor is meg lehet bocsdjtani, ha |
nem kérnek 18lUnk bocsdnatot, vag
meg nem bekeéltink meg.



A megbocsadjtds folyamatanak
léepései

-[rj egy listat az emberekrsl és eseményekrsl, melyek
megbdntottak.

-Tedd fel magadnak a kovetkezs kérdéseket:

> Miért olyan nehéz annak az embernek megbocsdjfanom?

- Hogyan hat ez a megoldatlan probléma az életemre, az
egészsegemre, Istennel és emberekkel vald kapcsolatomra?

> Mi az, amit kUldndsen meg kellene bocsdjtanom és
elfelejtenem?



A megbocsatas folyamatanak
lepesei
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2. lépés

°Hatdrozd el, hogy megbocsatasz.

°Helyezd megbantodat és a
kdvetkezményeket az Ur kezébe.

- Imadkozz azért, aki megbdntott.




A megbocsdtds folyamatanak
lépései

3. lépés
-Mondd magadnak: ,,Nem a muUltban élek, ¢

a jelenben élek és szabad emberként
akarok a jovébe lepnil”

> A megbocsdjtas felszabaditja a tébbieket ]
birdlatunk aldl.

° A megbocsdjtas kiszabadit bennUnket a
negativ gondolatok bértdnébaél.




AHOL ISTEN SZAKADEKOT LAT, ODA

HIDAT EPIT.

Robert Schuller




ES MIKOR IMADKOZVA MEGALLOTOK,
BOCSASSATOK MEG, HA VALAKI ELLEN
VALAMI PANASZOTOK VAN; HOGY AT

MEN NYEI,ATYATOK IS MEGBOCSASSA
NEKTEK A Tl VETKEITEKET.

Mdark 11:25




A BIBLIA ARRA TANIT, HOGY SZERESSUK
FELEBARATAINKAT ES BOCSASSUNK
MEG ELLENSEGEINKNEK. TALAN, MERT

NAGYON GYAKRAN
AZ EMBEREKRO

UGYANAZOKROL
| VAN SZO.

Galina Stele




ABBOL TUDOD, HOGY
MEGBOCSAJTOTTAL VALAKINEK, HA

MAR ROSSZ ERZESEK NELKUL TUDSZ
GONDOLNI RA.

Karyl Huntley




A megbocsatas az érettség
egyik jele

-Donthetiink Ugy, hogy a pozitiv
valtozds képviselsi leszink.

A valtozdshoz és a
megbocsdjtdshoz szUkseges eré
odafentrsl rendelkezésUnkre All.




Szerezzunk az embereknek
boldog perceket

A boldog percekbél boldog ordak lesznek, { >
-a boldog érdkbdl boldog napok, g
-a boldog napokbdl boldog hénapok, '

°a boldog honapokbdl boldog evek,
°a boldog évekbél pedig egy boldog elet



AZ EGYIK LEGMARADANDOBB,,
MEGTAPASZTALHATO OROMOT AKKOR

EREZHETED, AMIKOR IGAZAN
MEGBOCSAJTASZ EGY
FLLENSEGEDNEK — AKAR TUD ROLA, AKAR NEM.

A. Battista




